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| REVISTA MINKA |

Fundamentos tedricos para el derecho
a la recreacion desde la perspectiva de
necesidades y el enfoque de capacidades
(Parte 1)’

La recreacion desde el enfoque de Capacidades
El enfoque de capacidades segin Nussbaum
(2012) “concibe a cada persona como un fin en si
mismay no se pregunta solamente por su bienes-
tar total o medio, sino también por las oportuni-
dades disponibles para cada ser humano” (p. 38).
De alli que para evaluar el bienestar, no cabria
suponer la satisfaccién de las necesidades de

una persona, sino preguntarse -segln especifica
la autora-, ;qué es capaz de ser y de hacer cada
persona? El enfoque se preocupa en considerar
las oportunidades que tienen las personas en sus
comunidades, para elegir su proyecto de vida.

La autodefinicion de la persona es fundamental
para su realizacién como tal. Es por ello que los
Estados y las politicas publicas tienen un papel
fundamental en la consideracion de este enfoque,
pero no ya en el sentido de satisfacer necesidades
determinadas como basicas -tradicionalmente
bienes materiales-, sino en brindar acceso a posi-
bilidades diversas que permitan que las personas
y las comunidades desarrollen sus capacidades. Al
atender a las oportunidades que cada ser huma-
no tiene y deberia tener a su alcance para el desa-
rrollo de sus capacidades, éste enfoque se ocupa
de las injusticias y las desigualdades sociales tales
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como discriminacién, marginacién (Nussbaum,
2012), que impiden el desarrollo de capacidades
o favorecen el desarrollo desigual de las mismas
entre los individuos tal lo que constatamos coti-
dianamente en Latinoamérica.

Las capacidades son especies de “fortalezas” o
recursos de los que dispone una comunidad y que
le permiten sentar las bases para su desarrollo;
tales capacidades pueden ser: a- fisico-materia-
les: recursos materiales, conocimientos técnicos,
estrategias de afrontamiento: b- sociales: redes
sociales, capital social; c- psicoldgicas: coraje,
iniciativa (Pérez de Armifio, 2006). En el plano indi-
vidual las capacidades para Sen (2002) constituyen
un conjunto de “funcionamientos”. Mientras que
los “funcionamientos son los estados de existen-
ciay las acciones que una persona efectivamente
consigue o realiza a lo largo de su vida: “las cosas
que logra hacer o ser para vivir” (Nussbaum- Sen,
2002, pp., 55-56). Las diferentes posibilidades

que brinda el enfoque de capacidades, se pue-
den apreciar en el siguiente interrogante: “;qué
cosas, de entre las muchas para las que los seres
humanos pueden desarrollar una capacidad de
desempefio son aquellas que una sociedad con
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un minimo aceptable de justicia se esforzara por
nutrir y apoyar?” (Nussbaum, 2012, p. 48). Asi
podemos preguntarnos si la recreacion, el ocioy
el juego son consideradas capacidades a desarro-
llar por los seres humanos y en caso de ser asi, si
cuentan con las oportunidades adecuadas para
desarrollarlas y alcanzar una vida humana digna.

La Tabla 1 muestra esquematicamente las Capa-
cidades Centrales, también identificadas como
capacidades humanas basicas (Nussbaum, 2012).

Tabla 1. Capacidades

1. Vida. Poder vivir hasta el final una vida humana
completa, tanto como sea posible; sin morir prematu-
ramente, o antes de que la vida de uno haya quedado
tan reducida que no merezca la pena ser vivida.

2. Salud Fisica. Poder mantener buena salud incluida
la salud reproductiva; recibir una alimentacién ade-
cuada; disponer de un lugar apropiado para vivir.

3. Integridad fisica. Poder desplazarse libremente
de un lugar a otro; estar protegidos de los ataques
violentos, incluidas las agresiones sexuales y la vio-
lencia doméstica; disponer de oportunidades para la
satisfaccién sexual y para la eleccién de cuestiones
reproductivas.

4. Sentidos, imaginacién y pensamiento. Poder
utilizar los sentidos, la imaginacién, el pensamiento

y el razonamiento, y hacerlo de un modo <verdade-
ramente humano>, un modo formado y cultivado

por una educacion adecuada que incluya (aunque ni
mucho menos esté limitada a) la alfabetizaciény la
formacién matematica y cientifica basica. Poder usar
la imaginacion y el pensamiento para la experimenta-
ciény la produccién de obras y actos religiosos, litera-
rios, musicales o de indole parecida, segun la propia
eleccién. Poder usar la propia mente en condiciones
protegidas por las garantias de la libertad de expre-
sién politica y artistica, y por la libertad de practica
religiosa. Poder disfrutar de experiencias placenteras
y evitar el dolor no beneficioso.
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5. Emociones. Poder sentir apego por cosas y per-
sonas externas a nosotras y nosotros mismos poder
amar a quienes nos aman y se preocupan por noso-
tros, y sentir duelo por su ausencia; en general, poder
amar, apenarse, sentir afloranza, gratitud e indigna-
cion justificada. Que no se malogre nuestro desa-
rrollo emocional por culpa del miedo y la ansiedad.
(defender esta capacidad significa defender, a su vez,
ciertas formas de asociacién humana que pueden
demostrarse cruciales en el desarrollo de aquella.)

6. Razon practica. Poder formarse una concepcion
del bien y comprometerse en una reflexién critica
acerca de la planificacién de la propia vida. 8Esta
capacidad entrafia la proteccion de la libertad de
conciencia y de observancia religiosa)

7. Afiliaciéon. Poder vivir con y para otros, reconocer
y mostrar preocupacion por otros seres humanos,
comprometerse en varias formas de interaccion
familiar y social; ser capaces de imaginar la situacion
de otro/a. (Proteger esta capacidad implica proteger
instituciones que constituyen y nutren tales formas
de afiliacion, asi como proteger la libertad de reunién
y de expresion politica.)

8. Otras especies. Poder vivir una relacién préximay
respetuosa con los animales, las plantas y el mundo
natural.

9. Juego. Poder reir, jugar, disfrutar de actividades
recreativas.

10. Control sobre el propio entorno. a) Politico.
Participar en forma efectiva de las decisiones politi-
cas que gobiernan nuestra vida; tener derecho a la
participacion politica y a la protecciéon de la libertad
de expresién y de asociacion. b) Material. Poder tener
propiedades en igualdad de condiciones con las de-
mas personas; tener derecho a buscar trabajo en un
plano de igualdad con los demas; tener un entorno
laboral acorde al ser humano, manteniendo relacio-
nes valiosas y positivas de reconocimiento mutuo
entre trabajadores.

Nota: Adaptacion del texto de Nusshaum (2012)



Como podemos observar en el item 9 de la Tabla
1, el juego se encuentra identificado como una de
las capacidades centrales. Al decir de Nussbaum
(1999):

Alli donde haya una vida humana, ésta deja
espacio para el recreoy la risa. Las formas
que toma el juego varian enormemen-

te; sin embargo, a través de las barreras
culturales, reconocemos a otros humanos
como animales que se rien. Larisay el
juego estan con frecuencia entre los modos
mas profundos, y también los primeros,

en que nos reconocemos mutuamente. La
incapacidad para jugar y reir se considera,
correctamente, un signo de trastorno pro-
fundo en un chico; y si resulta permanente,
tendremos dudas de que el chico sea capaz
de llevar una vida plenamente humana.
Una sociedad que careciera por completo
de esta capacidad nos pareceria a la vez
extrafiisima y espantosa (pp. 67- 68).

Tal como sugiere Nussbaum, el juego es una
forma propia del ser humano, asi como larisay
las actividades recreativas. Paralelamente, encon-
tramos otra referencia al juego -en términos de
necesidad-. Es Rojek (1999) quién manifiesta que
“la necesidad subyacente al ocio, es el juego” (p.
186), o bien podriamos agregar que en funcion
de la amplitud con la que debemos entender el
planteo, se refiere a “lo ludico™. Expresado de

otro modo por el mismo autor, “el ocio, parece ser

nada mas que la codificacion cultural de las ne-
cesidades y formas del juego” (Rojek, 1999: 186).
En este punto vemos como ambos paradigmas
convergen, al considerar al juego* como elemento
consustancial al ser humano.

3Es posible entender que el juego como necesidad humana no emerja en forma
tan evidente en las sociedades modernas. No obstante, otro aspecto que ha sido
mencionado suficientemente en la literatura especifica, es el desplazamiento que
el tema ha sufrido del dmbito cientifico, en tanto las ciencias estan consideradas
para ocuparse de las “cosas serias de la vida” (Elias, 1986). El juego, adquiere

su “seriedad” en tanto se estudia con relacion a las infancias, la mediacion
pedagdgica y terapéutica, pero no abundan los desarrollos tedricos exponiendo
simplemente el goce, disfrute o diversion que el mismo puede proporcionar en
los diferentes ciclos vitales.
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Continuando con el analisis de las capacidades,
se acepta que las mismas conforman un sistema
en el que cada una se retroalimenta de la otra,
potenciando la posibilidad de desarrollo de los
individuos y las comunidades. Vale en consecuen-
cia, admitir que la imposibilidad de desarrollar
una capacidad impacta decididamente en otras
en sentido negativo, comprometiendo diversos
funcionamientos y en conjunto la calidad de vida
del sujeto. La Figura 1 representa la interrelacion
de las diferentes capacidades; a un mismo tiempo
se pretende poner en evidencia que ademas del
juego, existen otras capacidades que represen-
tan certeramente aspectos propios del hecho o
situacion recreativa: tener experiencias placen-
teras; la sociabilidad; la imaginacién; desplazar-
se -asociado al viaje, las excursiones turisticas-;
comprometerse en la interaccion social y familiar;
relacionarse con otras especies y con la naturale-
za. Todas ellas conforman aspectos propios de lo
gue consideramos recreativo.

“La articulacion entre juego y ocio/recreacion puede encontrarse como referencia
a lo lidlico (Devita, D. 2014. Buscando “lo lidico™: otra lectura de Huizinga y Caillois.
Tesis de Maestria. Universidad Nacional del Comahue. Inédita). Asf mismo en
Gerlero (2004) se establece que juego y recreacion se articulan en torno a carac-
terfsticas comunes como voluntariedad, acuerdo a reglas y normas, gratuidad,
alegria, incertidumbre, vivencia de ficcién en un espacio — tiempo diferenciado,

y de actuacion en lo simbdlico. De alli que pese a reconocerse como categorias
diferenciales —juego y recreacién-, comparten un campo semantico de significados
(Gerlero, J. (2004). ;Ocio, Tiempo Libre o Recreacion? EDUCO).
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Figura 1 -Sistema de Capacidades basicas
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De lo expuesto en el sistema de capacidades es
importante advertir que la sociabilidad, |a imagina-
cién y la motilidad han sido reconocidas por Elias
(1992) como los elementos del ocio que ofrecen
unidad estructural a las ocupaciones recreativas.
Explica el autor que cada uno de estos elementos,
“puede servir para relajar los controles que en la
esfera no recreativa, mantiene rigidamente a raya
las propensiones afectivas de las personas” (Elias,
1992, p. 150). Es decir que en las actividades y ex-
periencias recreativas -segun el autor-, prevalece
lo que uno hace emocionalmente para si mismo.
El ejercicio de la sociabilidad, la imaginacion y/o la
“movilidad” -que incluye la referencia desplazar-
se-, serian los elementos que constituyen esa po-
sibilidad de satisfaccion emocional. A su vez, Elias
destaca a la sociabilidad como una de las esferas
primarias de ocio. Explica. “un elemento del goce
es la estimulacion agradable que se experimenta
al estar en compafiia de otros sin compromiso al-
guno, sin ninguna obligacion para con ellos salvo
las que uno esté dispuesto a aceptar” (Elias, ob.
cit., p. 151).
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Nota: elaboracion propia a partir del texto de Nussbaum (2012)

Asi mismo, es de importancia destacar la referen-
Cia a "vivir con otras especies” como capacidad
humana que viene a cuestionar el antropocen-
trismo impuesto por la modernidad europea, e
introduce al mismo tiempo una visién integral de
la vida en la que los humanos somos un elemen-
to mas del mundo natural. En nuestro campo de
estudios nos remite a repensar la relacién con la
naturaleza que tradicionalmente se concibe como
escenario de las practicas recreativas.

El sistema de capacidades muestra asi una gran
potencialidad en cuanto a la deriva que pueda te-
ner cada articulacion de las distintas capacidades.
Partiendo de que las diez capacidades centrales,
conforman el “minimo esencial que se exige de
una vida humana para que sea digna” (Nussbuam,
2012, p. 53) las multiples combinaciones favore-
cen una lectura de situaciones plurales y cualitati-
vamente distintas, susceptibles de ser atendidas
en perspectiva de derechos en nuestros socieda-
des latinoamericanas.




Hacia los fundamentos del derecho

a la recreacién

Al decir de Afion Roig (1994) cuando se pretende
satisfacer una serie de necesidades entendidas
como exigencias que se consideran ineludibles
para el desarrollo de una “vida digna”, se esta
reconociendo, ejerciendo y protegiendo un
derecho. De lo expuesto hasta el momento es
posible considerar que habria acuerdo en cuanto
a considerar la “necesidad de recreacién”, aln con
matices diferenciales entre los distintos autores
inscriptos en el campo de estudios del tiempo
libre, el ocio y la recreacién. Los argumentos mas
solidos que aportan en este sentido de entre los
autores tratados, los encontramos en Iso-Ahola
(1999), Rojek (1999) y Mercer (1973). No obstante,
y si bien disponemos de investigaciones que dan
cuenta del valor potencial del ocio para mejorar la
salud mental y el bienestar fisico, asi como para la
autorrealizacién, se hace indispensable impulsar
indagaciones que con una base empirica -que ad-
mita incluso la definicién de indicadores-, ponga
en evidencia la importancia de la recreacién y el
ocio como cualidad consustancial del ser huma-
no. Entendida la dignidad humana como un valor
inherente al ser humano por el sélo hecho de ser
tal, la recreacion tiene que dejar ver su participa-
cion en esa configuracion de lo humano. Hemos
de considerar asi mismo, que

las necesidades constituirian ademas del
contenido de valor que informa [los] dere-
chos, valores que dada su insercién en la
experiencia histérica dan lugar a necesida-
des sociales y por tanto no quedan configu-
radas como un sistema cerrado y estatico
de principios absolutos situados en un
ambito independiente de la realidad social
e histérica (Aflon Roig, 1994, p. 266).

Si bien el concepto de valor es mucho mas vasto
de lo posible de desarrollar aqui, diremos escue-
tamente que las necesidades se constituyen en
datos sociales, historicos, empiricos, antropologi-
cos en la medida en que adquieren una estima-
cién positiva o negativa por parte de un conjunto
social. Segun Rojek (1999) la necesidad de recrea-
cién y ocio -presente a lo largo de la historia-, ha
guedado subordinada a la de trabajo en el capita-
lismo, en tanto en la modernidad el valor social es
otorgado al trabajo. Por tanto, la necesidad de re-
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creacidon puede entenderse hoy como altamente
fragmentada y sustituible. Esta situacion demanda
una indagacion profunda en cuanto a identificar
sus formas de manifestacion, al tiempo que avan-
zar en las argumentaciones que nos permitan dar
cuenta de las consecuencias que pudieran devenir
para la persona -y el conjunto social-de la priva-
cion de tal necesidad. Es decir, si hemos reconoci-
do a la necesidad en sentido positivo, urge inda-
gar sobre el dafio, privacién o sufrimiento que su
negacion pudiera ocasionar. Todo ello aportaria

a construir renovados y mas sélidos fundamen-
tos desde la perspectiva de necesidades, para el
reconocimiento del derecho a la recreacién. Pero
hemos de reconocer que en nuestro campo de
estudios, - aun cuando nos orientamos en esa
direccién- lejos estamos de poder dar razones ar-
gumentativas a partir de investigaciones con base
empirica en este sentido.

En cuanto a la perspectiva de capacidades hemos
de reconocer que las mismas vienen a posibilitar
el empoderamiento y fortalecimiento de las per-
sonas para guiar su propio desarrollo, a través de
acciones politicas e institucionales que impulsen
las mejores oportunidades para cada individuo y
comunidad. De alli que las capacidades basicas
conforman el minimo exigible a un estado, para
que sus ciudadanos tengan una vida digna. Por
ello tanto Nussbaum como Sen ponen de relieve
explicitamente el estrecho vinculo entre éstas y
los derechos humanos al considerar que ambos
posicionamientos “coinciden en torno a la idea de
que todas las personas tienen derecho a ciertos
bienes centrales en virtud de su humanidad mis-
ma, y que uno de los deberes fundamentales de la
sociedad es el de respetar y apoyar tales dere-
chos” (Nussbaum, 2012, p. 84).

Este enfoque, tal lo analizamos con relacion a
nuestro campo de estudios, nos permite identifi-
car en el sistema de capacidades basicas inicial-
mente al juego, pero también otras capacidades
que participan de aquello que entendemos por
recreacion. El de capacidades es también un
enfoque de caracter histérico, que nos propone
indagar en un tiempo y en un espacio concreto
para determinar la importancia de potenciar
capacidades como posibilidad de ampliacion de
derechos. Cabe preguntarnos en consecuencia
qué factores inhiben o potencian las capacidades

51



recreativas en nuestros territorios latinoamerica-
nos, para contribuir a la vida digna de todas las
personas en las distintas etapas de su ciclo vital.
A su vez la estrecha interrelacién en el sistema

de capacidades, indica que un adecuado impulso
a algunas de ellas, impacta en el resto, de modo
que debemos poder explicar como se desencade-
nan tales impactos ya sea por empoderamiento
en la recreacion hacia otras aspectos de la vida
humana, o bien desde distintas capacidades hacia
la propia dimensién del juego y recreacion.

Finalmente cabe destacar que en el paradigma de
capacidades, las capacidades consideradas como
centrales o basicas “coinciden sustancialmente
con los derechos humanos reconocidos en la
Declaracién Universal de Derechos Humanos y en
otros documentos parecidos” (Nussbaum, 2012,
p. 84).

A modo de conclusion

El estudio de la necesidad desde la psicologia esta
asociado al motivo o el interés que guia la conduc-
ta, y sugiere que los motivos no serian propios de
la esfera del ocio, sino que se expresan a través
de ella, asi como de otras esferas de la vida. Asi
mismo, al considerar a la necesidad como una
imposicién para el sujeto, postulan que las con-
ductas de ocio y recreacién son inmotivadas o re-
lativamente inmotivadas -carentes de necesidad-,
en tanto se dan por fuera de toda coercién, en un
supuesto de libertad que da paso al autocondicio-
namiento.

Hemos sefialado que - alin con matices diferencia-
les como se indicara oportunamente-, los teéricos
dedicados al analisis social, postulan la necesidad
de recreacion. Aqui la necesidad se reconoce social
e histérica; que aporta al desarrollo del potencial
humanoy al equilibrio de la vida en sociedad, y

es en éste sentido que tal necesidad ingresa en el
ambito del derecho y la politica publica.

El enfoque de capacidades, al centrarse en el suje-
to como fin ultimo del desarrollo aporta criterios
para evaluar la justicia social basica -la que guar-
da estrecha relacién con la intencién del derecho-.
Y es en el mismo listado de capacidades bdsicas
postulado por Nussbaum (2012) dénde se incluye
al juego y la recreacién como elementos para una
vida humana digna. La riqueza de la propuesta
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del sistema de capacidades de Nussbaum, ha
dado lugar a que en el presente articulo se des-
taquen algunos lineamientos que introducen el
potencial del enfoque para el estudio del derecho
a la recreacion en Latinoamérica.

Es posible entender en consecuencia del analisis
realizado, que ambas perspectivas contribuyen
con fundamentos teoricos destacados para consi-
derar el derecho a la recreacion.

Asi mismo, interesa introducir la idea que las pers-
pectivas tedricas analizadas pueden entenderse
conjuntamente como una dimension de la vida hu-
mana a la que le es inherente el disfrute, el juego,
el placer, la imaginacién, la risa, la sociabilidad, la
realizacion de actividades recreativas, y el convivir
con otras especies, aspectos todos que asisten al
desarrollo personal y social. Tal dimensién apor-
ta a la comprensién de lo propiamente humano,
aquello que configura una vida digna, y en conse-
cuencia participa de los derechos fundamentales.

Referencias Bibliograficas

Afion Roig, M. (1994). Necesidades y Derechos. Centro de Estudios Constituciona-
les.

Elfas, N. — Dunning, E. (1992). Deporte y Ocio en el proceso de la Civilizacion. Fondo
de Cultura Econdmica.

Iso. Ahola, S. (1999). Motivational Foundations of Leisure. In Jackson E. and
Burton T. (Eds) Leisure Studies. Prospects for the twenty - first century. Venture
Publishing, Inc. 35-49.

Mannell, R. & Kleiber, D. (1997). A Social Psychology of Leisure. Venture Publishing
Inc. State College, PA.

Maslow, A. (1975). Motivacion y Personalidad. Sagitario. Primera Edicion, 1954.

Mercer, D. (1973). The Concept of Recreational Need. Journal of Leisure Research,
5,37-50.

Munné, F. (1980). Psicosociologia del Tiempo Libre. Un enfoque critico. Trillas.

Nussbaum, M. (1999). Capacidades humanas y justicia social. En defensa del
esencialismo aristotélico. En Riechmann ). (Coord). Necesita, desear, vivir.
Libros de la Catarata. 43-104.

(2012). Crear capacidades. Paidos.

Nussbaum M. y Sen, A. (compiladores) (2002). La calidad de vida. Fondo de
Cultura Econémica.

Pérez de Armifio, K. (2006). Diccionario de Accion Humanitaria y Cooperacion al
Desarrollo. Icaria.

Rojek, C. (1999). Decentring Leisure. Rethinking Leisure Theory. Sage Publications.




