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Violencia en noviazgos adolescentes: su relación 
con las dificultades de regulación emocional y el 

sexismo ambivalente
Dating Violence in Teenagers: its Relationship with Emotional 

Regulation Difficulties and Ambivalent Sexism

Matías Nicolás Ampoli* 
Ana Varela Weser** 

Myriam Abecasis Aubone*** 

Resumen: La presente investigación tiene como objetivo identificar el grado de relación 
existente entre las violencias en el noviazgo, las dificultades en la regulación emocional y el 
sexismo ambivalente. Para ello se realizó un estudio tipo correlacional con una muestra no 
probabilística accidental compuesta por 201 sujetos de ambos géneros, de entre 14 a 27 años, 
de varias provincias de la República Argentina, a quienes se les proporcionó el Cuestionario 
de Violencia entre Novios (CUVINO), la Escala de Dificultades en la Regulación Emocional 
(DERS) y el Inventario de Sexismo Ambivalente. Se obtuvieron correlaciones directas y cer-
canas a lo moderado entre las violencias por desapego y falta de aceptación emocional, acce-
so limitado a estrategias de regulación emocional y dificultad en el control de los impulsos 
(rho=.250; p<.01, rho=.272; p<.01; rho=.270; p<.01, respectivamente), violencia de género y 
falta de aceptación emocional (rho=.229; p<.01) y violencia por castigo emocional y dificul-
tad del control de los impulsos, falta de claridad emocional y acceso limitado a estrategias 
de regulación emocional (rho=.235; p<.01, rho=.224; p<.01, rho=.263; p<.01, respectivamen-
te). Con estos resultados se plantea la necesidad de incluir en los programas preventivos y en 
la atención primaria de la salud, acciones como monitoreo, modulación y evaluación de las 
emociones.

Palabras clave: sexismo, violencias de género, regulación emocional, adolescencia.

Abstract: The purpose of  this study was identify the degree of  relationship between dating 
violence, difficulties in emotional regulation and ambivalent sexism. A correlational study 
was carried out with accidental non-probabilistic sample composed of  201 subjects of  both 
genders was selected, of  different educational levels, between 14 to 27 years old, of  several 
provinces of  the Argentine Republic to which the Questionnaire of  Violence between Boy-
friends (CUVINO) the Scale of  Difficulties in Emotional Regulation (DERS) and the Inventory 
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of Ambivalent Sexism were administered. Direct and close to moderate correlations were ob-
tained between violence due to detachment and lack of  emotional acceptance, limited access 
to emotional regulation strategies, and difficulty in controlling impulses (rho = .250; p <.01, 
rho = .272; p <.01; rho = .270; p <.01, respectively), gender violence and lack of  emotional ac-
ceptance (rho = .229; p <.01) and violence due to emotional punishment and difficulty in im-
pulse control, lack of  emotional clarity and limited access to emotional regulation strategies 
(rho = .235; p <.01, rho = .224; p <.01, rho = .263; p <.01, respectively).These results, the need 
to include in preventive programs and in primary health care actions such as monitoring, 
modulation and evaluation of  emotions.

Keywords: sexism, gender violence, emotional regulation, adolescence.

Introducción

La violencia en la pareja adolescente ha ganado un alto interés en las últimas dé-
cadas y los esfuerzos preventivos también se han multiplicado, con un especial 
foco en la atención primaria de la salud y la lucha contra la violencia de género 
(Rodríguez Díaz et al., 2010). La adolescencia es tanto un atributo de la persona 
como una construcción social. Es una etapa donde la sociedad transmite al sujeto 
un sistema de creencias, prácticas y valores, pero es al mismo tiempo el período 
en que el individuo rechaza o asume esas creencias, prácticas y valores. Las defi-
niciones que elija en ese momento podrían ser decisivas para su vida adulta. 

Las parejas adolescentes en relaciones de noviazgo son un fenómeno en sí mis-
mo, donde se establece una vinculación que se constituye entre dos personas que 
se sienten atraídas mutuamente y es motivo de análisis porque, en esta etapa de 
inicio de socialización afectiva, pueden manifestarse las primeras señales de la 
violencia doméstica, e incluso, encontrarse algunos factores causales.

En Argentina se aborda esta temática desde la violencia de género contra la mu-
jer, donde la discriminación y la vulneración de sus derechos, como las inequi-
dades que sufren, han estado históricamente invisibilizadas y naturalizadas en 
toda la sociedad  (Juárez et al., 2017). Según las autoras citadas, la violencia sobre 
la mujer es un problema sanitario y social de gran importancia, pues es uno de 
los determinantes presentes en su morbimortalidad que se ve reflejada en el alto 
número de femicidios, enfermedades de transmisión sexual, suicidio e intentos 
de suicidios y embarazos no deseados, como también el aislamiento social que 
impide a las mujeres acceder a sus plenos derechos.
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Hablar de género es hacer referencia a aquello que apunta a diferenciar las carac-
terísticas sociales y culturales que se han construido a lo largo de la historia y que 
se agrega a cada uno de los sexos biológicos. A los géneros se les han dado roles 
o comportamientos que les han marcado el ‘deber ser’, tanto a hombres como a 
mujeres, que han funcionado y funcionan como cimiento de la “discriminación 
hacia las mujeres de los sistemas jerárquicos que las oprimen y subsumen, siendo 
una de las características centrales de la sociedad patriarcal” (Juárez et al., 2017, 
p.15). En este sentido, el deber ser o los roles marcados están instituidos en un 
constructo multidimensional que llamamos sexismo, el cual está compuesto por 
dos tipos de creencias sexistas, una de carácter hostil (una actitud de rechazo ha-
cia las mujeres, estipulándolas como inferiores o débiles respecto a los hombres), 
y otra de tipo benevolente, con atributos de rasgos positivos que son propios de 
los estereotipos y ciertos roles vinculados a las mujeres (Glick y Fiske, 2011). 

Fueron estos autores quienes plantearon la Teoría del Sexismo Ambivalente 
como la composición de dos vertientes que se originan en la concepción social de 
las condiciones biológicas, la diferenciación de los géneros y la reproducción se-
xual. La importancia de este constructo radica en que se ha encontrado asociado 
en numerosos estudios con agresores de pareja (León-Ramírez y Ferrando, 2014; 
Lila et al., 2014; Pérez Ramírez y Martínez García, 2010). Otros estudios, referidos 
a muestras de ambos sexos, demuestran que la prevalencia de violencia sexual y 
física en parejas de adolescentes y jóvenes ronda entre el 20 y el 30 % (Whitaker 
et al., 2007; Langhinrichse-Rohling, Selwyn, et al., 2012) siendo la violencia psi-
cológica la prevaleciente, seguida de la violencia física y sexual; y son los varones 
quienes realizan más actos de coerción sexual que las mujeres (Graña Gómez y 
Cuenca Montesino, 2014).

Son muchos los factores que intervienen en la conducta agresiva: factores afecti-
vos, que incluyen estados de ánimo y humor negativo; factores fisiológicos, que 
involucran la activación de las pulsaciones, el aumento del ritmo cardíaco, etc.; y 
factores cognitivos, que implican el acceso a pensamientos de agresividad y hos-
tilidad que aumentan la probabilidad de un comportamiento agresivo. Este mar-
co de referencia a los factores cognitivos proporciona la evaluación de las proba-
bilidades de predecir la conducta agresiva. Así lo demuestra un estudio llevado 
a cabo por Medrano et al., (2019), el cual concluyó que algunas de las estrategias 
desadaptativas de la regulación emocional permiten explicar con claridad las 
conductas agresivas.
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La regulación emocional es un constructo multidimensional e incluye la capaci-
dad de reconocer, comprender o expresar emociones propias, constituyéndose 
en algo esencial para el funcionamiento interpersonal, a la vez que es un indi-
cador de salud psicológica de la persona (Fernández Sánchez, 2018). Este autor 
estudió la relación de las dificultades en la regulación emocional y la violencia en 
la pareja, observando que existen diferentes dimensiones de la regulación emo-
cional que son predictores de violencia y de apego inseguro. Otros estudios (Gratz 
y Roemer, 2004; Momeñe et al., 2017; Shorey et al., 2011) también han evidenciado 
que los problemas de regulación emocional parecen estar estrechamente relacio-
nados con los conflictos y la agresividad en pareja y conductas de riesgos sexua-
les. Por su parte, la Defensoría del Pueblo de la Provincia de Córdoba (2013) indicó 
que el 60% de los adolescentes de entre 15 y 19 años de la ciudad de Córdoba pre-
sentaron, al menos, un indicador de victimización sexual o física por parte de su 
pareja, sin casi diferenciación entre los géneros. Estas conductas agresivas cons-
tituyen un problema social y sanitario, y hay que abordarlas con técnicas eficaces 
en la asistencia y la prevención para lograr mayor bienestar social e individual. 

Dados los antecedentes, el objetivo del presente trabajo es identificar el grado 
de relación existente entre la violencia en la pareja, las dificultades en la regula-
ción emocional y el sexismo ambivalente en la población adolescente. Contar con 
estos resultados puede permitir un mejor abordaje clínico y, sobre todo, poder 
prevenir mayores daños y planificar estrategias de intervención según la parti-
cularidad de cada caso.

Metodología 

Participantes 

Participaron de la investigación 201 adolescentes de ambos géneros de diferentes 
niveles educativos, entre 14 a 27 años, de varias provincias de la República Ar-
gentina, entre los meses de septiembre y diciembre de 2020. Los participantes 
fueron seleccionados mediante un procedimiento no probabilístico accidental o 
por disponibilidad (Bologna, 2012). Para la implementación de los cuestionarios, 
los colaboradores recibieron un consentimiento informado donde quedó expli-
citado el carácter anónimo y confidencial del relevamiento de esta información, 
que aseguró una participación absolutamente voluntaria. Fue aclarado además 
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que, una vez terminado este proyecto, podrán solicitar información, si así lo de-
seaban. La información recogida con relación a la vida privada de las personas 
participantes fue de carácter confidencial. Se declaró conocer y realizar las salva-
guardas previstas en la Ley 25.326 de Protección de los Datos Personales.

Procedimiento

Para la conformación de la muestra se procedió a la creación de un formulario 
digital y se publicó en la web, apto para el acceso público. Al inicio se adjuntó una 
breve descripción de las características necesarias para participar del estudio, así 
como un consentimiento informado que explicaba el carácter anónimo y confi-
dencial del relevamiento. Este debió ser leído y completado por cada uno de los 
voluntarios, y luego aceptado para poder proseguir con la carga de las respuestas 
solicitadas. Quedaron excluidos aquellos sujetos que no aceptaron su consenti-
miento para la participación del estudio.

Instrumentos 

Para la recolección de los datos se aplicaron los siguientes instrumentos: 

• Cuestionario de datos sociodemográficos: se construyó un cuestionario ad 
hoc para recolectar información sociodemográfica de los participantes, tales 
como género, edad, nivel de escolaridad, provincia, números de habitantes 
en la localidad de residencia, entre otros.

• Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO): el Cuestionario de Vio-
lencia entre Novios (CUVINO) validado en jóvenes hispanohablantes por Ro-
dríguez-Franco et al., 2010, se compone de 42 indicadores evaluados en una 
escala Likert de 5 puntos (de 0 a 4) agrupados en ocho factores: desapego, hu-
millación, sexual, coerción, físico, género, castigo emocional e instrumental. 
La fiabilidad total de la escala es de α=0,935 (Rodríguez-Franco et al., 2010) 
con un rango de amplitud de fiabilidad de 0,818 (humillación) a 0,558 (castigo 
instrumental). Específicamente, en este estudio se ha hallado una fiabilidad 
total de la escala de 0,897 con valores que oscilan entre 0,803 en humillación 
y 0,540 en castigo instrumental.

• Escala de Dificultades en la Regulación Emocional (DERS) (Gratz y Roe-
mer, 2004). En el proceso local de validación de la escala con población de 
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universitarios se eliminaron 8 reactivos que presentaron pesos factoriales 
significativos en más de un factor, permaneciendo 28 de los 36 ítems origina-
les: 1) Dificultades en el control de impulsos, 2) Acceso limitado a estrategias 
de regulación emocional, 3) Falta de aceptación emocional, 4) Interferencia 
en conductas dirigidas a metas, 5) Falta de conciencia emocional, y 6) Falta de 
claridad emocional. En cuanto a la consistencia interna, se obtuvieron valores 
óptimos y aceptables para las diferentes escalas del DERS, además de eviden-
cias satisfactorias de validez externa (Medrano y Trógolo, 2014).

• Inventario de Sexismo Ambivalente: la validación argentina del inventario 
de sexismo ambivalente de Vaamonde y Omar (2012). El Sexismo Hostil tiene 
una varianza de 28,21 %. Por otro lado, la dimensión del Sexismo Benévolo 
(con tres indicadores) se divide en: paternalismo protector (4,8 % en la va-
rianza), diferenciación de género complementario (6,41 % en la varianza) e 
intimidad heterosexual (13,24 % en la varianza). Para la confiabilidad se uti-
lizó el coeficiente de Alpha de Cronbach que obtuvo 0,87, y en las sub escalas 
se obtuvo para SH 0,88 y SB 0,82, dando una validez convergente entre ambas 
dimensiones.

Resultados

Para el análisis de los datos se empleó el paquete estadístico SPSS para Windows 
(versión 20). La distribución obtenida de la variable edad se observa en la Tabla 1, 
donde la media encontrada fue de 21 años; y en la Tabla 2 se observa que el mayor 
porcentaje de participantes (41,8 %) procedía de la provincia de Córdoba. 

En relación con la identidad de género se puede observar, en la Tabla 3, que la 
muestra cuenta con que un 87,6 % de los encuestados se autopercibió como mujer 
y un 10,4 %, como varón. En cuanto al nivel educativo, en la Tabla 4 se observa 
que el 49,8 % es universitario/terciario incompleto.
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Tabla 1
Número de casos, de la variable edad (máximo, mínimo, media)

Tabla 2
Porcentaje de sujetos residentes de cada provincia

Tabla 3
Porcentaje de la variable identidad de género

Tabla 4 
Porcentaje del nivel educativo alcanzado

Edad

N Válidos 201

Media 21,39

Mediana 21,00

Moda 21

Mínimo 14

Máximo 27

Provincia de residencia Porcentaje

Buenos Aires 19,4

Córdoba 41,8

Santa Fe 14,9

Tierra del Fuego 15,4

Otras provincias 8,5

Identidad de género Porcentaje

Mujer 87,6

Varón 10,4

No binaria 1,5

Prefiero no decirlo/no quiero responder ,5

Total 100

Máximo nivel educativo alcanzado Porcentaje

Primario incompleto ,5

Primario completo 2,5

Secundario incompleto 11,4

Secundario completo 22,9

Universitario/terciario incompleto 49,8

Universitario/terciario completo 12,9
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A partir del análisis de los datos de la escala CUVINO, el 38,3 % y el 22,9 % de la 
muestra manifestó recibir ‘a veces’ y ‘habitualmente’ violencia de desapego (actitud 
de indiferencia y descortesía hacia la pareja y sus sentimientos) por parte de su 
pareja, respectivamente. Asimismo, el 35,3 % informó recibir ‘a veces’ violencia por 
humillación (críticas personales dirigidas contra la autoestima y orgullo personal 
de la pareja) por parte de su pareja, mientras que recibieron violencia por coerción 
(presión ejercida sobre alguien para forzar su voluntad o su conducta) por par-
te de su pareja un 37,3 % ‘a veces’ y un 21,4 % ‘frecuentemente’. En referencia al 
castigo físico, el 47,8 % de la muestra manifestó no haber recibido este tipo de vio-
lencia, aunque un 35,8 % manifestó que ‘a veces’ ha sufrido este tipo de violencia 
por parte de su pareja. En cuanto a la violencia de género recibida por su pareja, el 
38,3 % manifestó haberla padecido ‘a veces’. El 31,8 % declaró no haber padecido 
violencia por violencia emocional, aunque un 26,9 % exhibió este tipo de violencia ‘a 
veces’. En cuanto a la violencia instrumental (utilización de medios indirectos con el 
objetivo de infringir daños o sufrimientos a la pareja), el 75,6 % de la muestra ex-
presó no haber recibido este tipo de violencia por parte de su pareja. Por último, 
el 36,3 % manifestó haber recibido algún tipo de violencia sexual por parte de su 
pareja. (Tabla 5).

En referencia a la Escala de Dificultad en la Regulación Emocional, un 33,3 % 
de la muestra manifestó que ‘casi la mitad del tiempo’ posee falta de aceptación 
emocional (tendencia a experimentar emociones negativas secundarias como 
respuesta a una emoción negativa primaria); un 35,8 % ‘la mayor parte del tiem-
po’ tiene interferencia en conductas dirigidas a metas (dificultades para concentrarse o 
realizar tareas cuando se experimenta una emoción negativa); ‘a veces’ y ‘casi la 
mitad del tiempo’ tiene dificultades en el control de los impulsos (dificultades para con-
trolar el propio comportamiento cuando se experimenta una emoción negativa) 
un 34,3 % y un 30,3 %, respectivamente. Un 34,3 % manifestó que ‘a veces’ y ‘casi 
la mitad del tiempo’ tiene falta de conciencia emocional (la tendencia a no admitir es-
tados emocionales), mientras que un 39,8 % ‘casi la mitad del tiempo’ posee falta 
de claridad emocional (medida en que una persona conoce y comprende sus emocio-
nes), y un 37,3 % de la muestra ha declarado que ‘a veces’ posee un acceso limitado 
a estrategias de regulación emocional (la creencia de que no se podrán modificar un 
estado emocional displacentero). (Tabla 6).

En cuanto al Inventario de Sexismo Ambivalente, sus sub-escalas dieron como 
resultados valores entre ‘muy en desacuerdo’ y ‘en desacuerdo’: 47,3 % ‘en des-
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acuerdo’ para el sexismo hostil (actitudes negativas y de franca intolerancia hacia 
las mujeres basadas en estereotipos sobre su supuesta debilidad e inferioridad); 
48,8 % ‘en desacuerdo’ para el sexismo benévolo de paternalismo protector (la creencia 
en que los hombres deberían proteger y proveer a las mujeres que dependen de 
ellos); 29,4 % ‘ni de acuerdo ni en desacuerdo’ para el sexismo benévolo de diferencia-
ción de género complementaria (la creencia en que las mujeres, efectivamente, tienen 
rasgos positivos pero solo si se ajustan a los roles de género convencionales); y 
un 54,2 % ‘muy en desacuerdo’ para el sexismo benévolo de intimidad heterosexual (la 
creencia en que las relaciones románticas heterosexuales son esenciales para que 
hombres y mujeres alcancen la verdadera felicidad). (Tabla 7).

Por su parte, en el análisis inferencial se hallaron correlaciones directas y cerca-
nas a lo moderado entre las violencias en el noviazgo adolescente por desapego, 
falta de aceptación emocional, dificultad del control de los impulsos y acceso li-
mitado a estrategias de regulación emocional (rho=.250; p<.01, rho=.272; p<.01; 
rho=.270; p<.01, respectivamente); violencia de género y falta de aceptación emo-
cional (rho=.229; p<.01) y violencia por castigo emocional y dificultad del control 
de los impulsos, falta de claridad emocional y acceso limitado a estrategias de 
regulación emocional (rho=.235; p<.01, rho=.224; p<.01, rho=.263; p<.01, respec-
tivamente) (Tabla 8). 
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Tabla 5
Frecuencia y porcentaje de la Escala CUVINO

  Frecuen-
cia

Porcen-
taje

Frecuen-
cia

Porcen-
taje

Cuvino 
desapego

Nunca 15 7,5 Cuvino 
género

Nunca 57 28,4

A veces 77 38,3 A veces 77 38,3

Frecuentemente 36 17,9 Frecuentemente 35 17,4

Habitualmente 46 22,9 Habitualmente 20 10,0

Casi siempre 27 13,4 Casi siempre 12 6,0

Total 201 100,0 Total 201 100,0

  Frecuen-
cia

 Porcen-
taje

Frecuen-
cia

Porcen-
taje

Cuvino hu-
millación 

Nunca 50 24,9 Cuvino 
castigo 
emocional

Nunca 64 31,8

A veces 71 35,3 A veces 54 26,9

Frecuentemente 35 17,4 Frecuentemente 34 16,9

Habitualmente 28 13,9 Habitualmente 23 11,4

Casi siempre 17 8,5 Casi siempre 26 12,9

Total 201 100,0 Total 201 100,0

  Frecuen-
cia

 Porcen-
taje

Frecuen-
cia

Porcen-
taje

Cuvino 
coerción 

Nunca 33 16,4 Cuvino 
castigo ins-
trumental

Nunca 152 75,6

A veces 75 37,3 A veces 31 15,4

Frecuentemente 43 21,4 Frecuentemente 14 7,0

Habitual-mente 25 12,4 Habitual-mente 3 1,5

Casi siempre 25 12,4 Casi siempre 1 ,5

Total 201 100,0 Total 201 100,0

  Frecuen-
cia

 Porcen-
taje

Frecuen-
cia

Porcen-
taje

Cuvino cas-
tigo físico

Nunca 96 47,8 Cuvino 
sexual

Nunca 63 31,3

A veces 72 35,8 A veces 73 36,3

Frecuentemente 26 12,9 Frecuentemente 26 12,9

Habitualmente 5 2,5 Habitualmente 18 9,0

Casi siempre 2 1,0 Casi siempre 21 10,4

Total 201 100,0 Total 201 100,0
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Tabla 6
Frecuencia y porcentaje de la Escala DERS

  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Falta de 
aceptación 
emocional 

Casi nunca 9 4,5 Falta de 
conciencia 
emocional

Casi nunca 20 10,0

A veces 49 24,4 A veces 69 34,3

Casi la mitad 
del tiempo

67 33,3 Casi la mitad 
del tiempo

69 34,3

La mayor 
parte del 
tiempo

45 22,4 La mayor 
parte del 
tiempo

35 17,4

Casi siempre 31 15,4 Casi siempre 8 4,0

Total 201 100,0 Total 201 100,0

  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Interferencia 
en conducta 
dirigida a 
metas

Casi nunca 0 0,0 Falta de 
claridad 
emocional

Casi nunca 4 2,0

A veces 23 11,4 A veces 37 18,4

Casi la mitad 
del tiempo

60 29,9 Casi la mitad 
del tiempo

80 39,8

La mayor 
parte del 
tiempo

72 35,8 La mayor 
parte del 
tiempo

59 29,4

Casi siempre 46 22,9 Casi siempre 21 10,4

Total 201 100,0 Total 201 100,0

  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Dificultad en 
el control de 
los impulsos

Casi nunca 3 1,5 Acceso 
limitado a 
estrategias de 
regulación

Casi nunca 10 5,0

A veces 69 34,3 A veces 75 37,3

Casi la mitad 
del tiempo

61 30,3 Casi la mitad 
del tiempo

57 28,4

La mayor 
parte del 
tiempo

45 22,4 La mayor 
parte del 
tiempo

42 20,9

Casi siempre 23 11,4 Casi siempre 17 8,5

Total 201 100,0 Total 201 100,0
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Tabla 7
Frecuencia y porcentaje del Inventario de sexismo ambivalente

  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Sexismo 
hostil

Muy en 
desacuerdo

37 18,4 Sexismo 
benévolo di-
ferenciación 
de género 
comple-
mentaria

Muy en 
desacuerdo

42 20,9

En desacuer-
do

95 47,3 En desacuer-
do

54 26,9

Ni de acuer-
do, ni en 
desacuerdo

40 19,9 Ni de acuer-
do, ni en 
desacuerdo

59 29,4

De acuerdo 19 9,5 De acuerdo 37 18,4

Muy de 
acuerdo

10 5,0 Muy de 
acuerdo

9 4,5

Total 201 100,0 Total 201 100,0

  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Sexismo 
benévolo 
pater-
nalismo 
protector

Muy en 
desacuerdo

40 19,9 Sexismo 
benévolo 
intimidad 
hetero-
sexual

Muy en 
desacuerdo

109 54,2

En desacuer-
do

98 48,8 En desacuer-
do

66 32,8

Ni de acuer-
do, ni en 
desacuerdo

45 22,4 Ni de acuer-
do, ni en 
desacuerdo

18 9,0

De acuerdo 15 7,5 De acuerdo 7 3,5

Muy de 
acuerdo

3 1,5 Muy de 
acuerdo

1 ,5

Total 201 100,0 Total 201 100,0
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Tabla 8
Correlaciones entre CUVINO y DERS**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto a las violencias en el noviazgo y el sexismo ambivalente las correlacio-
nes fueron directas, aunque bajas entre el castigo físico e instrumental y el sexis-
mo benévolo paternalista y el sexismo benévolo de diferencia de género (Tabla 9).

Tabla 9
Correlaciones entre CUVINO e Inventario de Sexismo Ambivalente*. La correlación es significativa al 
nivel 0,05 (bilateral).

Falta de 
aceptación 
emocional

Interfe-
rencia en 
conducta 
dirigida a 
metas

Dificultad 
del control 
de los im-
pulsos

Falta de 
conciencia 
emocional

Falta de 
claridad 
emocional

Acceso 
limitado

Cuvino 
Desapego

Coeficiente de 
correlación

,250** ,186** ,272** ,060 ,178* ,270**

Sig. (bilateral) ,000 ,008 ,000 ,396 ,012 ,000

N 201 201 201 201 201 201

Cuvino 
Género

Coeficiente de 
correlación

,229** ,210** ,209** -,046 ,135 ,189**

Sig. (bilateral) ,001 ,003 ,003 ,521 ,055 ,007

N 201 201 201 201 201 201

Cuvino 
castigo 
emocional

Coeficiente de 
correlación

,206** ,171* ,235** ,108 ,224** ,263**

Sig. (bilateral) ,003 ,015 ,001 ,128 ,001 ,000

N 201 201 201 201 201 201

Sexismo hostil Sexismo benévolo 
paternalismo

Sexismo bené-
volo genero 

Sexismo inti-
midad

CUVINO Violencia 
física 

Coeficiente de 
correlación

,140* ,146* ,087 ,127

Sig. (bilateral) ,047 ,039 ,217 ,071

N 201 201 201 201

CUVINO Violencia 
Instrumental 

Coeficiente de 
correlación

,171* ,165* ,015 ,120

Sig. (bilateral) ,015 ,019 ,831 ,089

N 201 201 201 201
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Discusión

Tal como se enunció, este estudio tuvo como objetivo principal identificar el gra-
do de relación existente entre las violencias en el noviazgo, las dificultades en la 
regulación emocional y el sexismo ambivalente en la población adolescente. La 
edad media encontrada fue de 21 años en una muestra de 201 sujetos, con el ma-
yor porcentaje de sujetos provenientes de la provincia de Córdoba (un 41,8 %). En 
relación a la identidad de género, un 87,6 % de los encuestados se autopercibió 
como mujer. Por último, el mayor porcentaje según el nivel educativo se ubicó en 
universitario incompleto (un 49,8 %).

En cuanto a los valores obtenidos en materia de violencia recibida en la pareja, se 
pudo constatar altos valores registrados en la muestra si se suman las frecuen-
cias que van de ‘a veces’ a ‘casi siempre’ en casi todas las dimensiones de dicha 
escala: el 92,5 % manifestó recibir violencia de desapego; también el 75,1 % violencia 
de humillación; el 52,2 % ha recibido violencia física; el 83,5 % violencia por coerción;  el 
71,7 % declaró recibir violencia de género; el 68,1 % violencia por castigo emocional; y 
el 68,7 % violencia sexual por parte de su pareja. Los valores de la violencia sexual 
y física concuerdan con los datos presentados por la Defensoría del Pueblo de la 
Provincia de Córdoba (2013) que indican que el 60 % de los adolescentes de entre 
15 y 19 años de la ciudad de Córdoba presentaron, al menos, un indicador de vic-
timización sexual o física por parte de su pareja.

Sin embargo, cabe destacar que la única dimensión que sale de estos altos valores 
fue la violencia instrumental, en la que los encuestados manifestaron un 75,6 % 
que nunca han recibido este tipo de violencia por parte de su pareja. Esto puede 
deberse a que la mayoría de los sujetos encuestados en la muestra tiene una edad 
promedio de 21 años, y la violencia instrumental se refiere al uso de medios indi-
rectos, como dinero o automóvil, para infligir daños o sufrimiento a la víctima. 

Por otro lado, los sujetos encuestados en la Escala de Dificultad en la Regulación 
Emocional también puntuaron valores altos. Si se toma en cuenta la frecuencia 
que va desde ‘casi la mitad del tiempo’ a ‘casi siempre’, un 71,1 % de la muestra 
presentó falta de aceptación emocional; un 88,6 % declaró tener interferencia en conduc-
tas dirigidas a metas; un 64,2 % manifestó dificultades en el control de los impulsos; un 
55,7 % de la muestra presentó falta de conciencia emocional; un 79,6 % presentó falta de 
claridad emocional y un 57,7 % de la muestra presentó un acceso limitado a estrategias 
de regulación emocional. 
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Si tomamos en cuenta estos resultados junto a los valores obtenidos también en 
el Cuestionario de violencia entre novios se puede decir que concuerdan con las 
conclusiones de Fernández Sánchez (2018), quien estudió la relación de las di-
ficultades en la regulación emocional y la violencia en la pareja, y observó que 
existen diferentes dimensiones de la regulación emocional que son predictores 
de violencia y el apego inseguro. También los estudios de Gratz y Roemer, (2004), 
Momeñe et al., 2017, y Shorey et al., 2011, han evidenciado que los problemas de 
regulación emocional parecen estar estrechamente relacionados con los conflic-
tos y la agresividad en pareja, así como con las conductas de riesgos sexuales.

Por último, los resultados del Inventario de Sexismo Ambivalente mostraron 
resultados a contramano de lo anterior. Se obtuvieron valores que van desde 
‘muy en desacuerdo’ y ‘en desacuerdo’ en todas sus dimensiones. Los resultados 
muestran que, a mayor violencia física e instrumental recibida por parte de la 
pareja, mayor serían las ideas presentes de sexismo hostil y sexismo benévolo 
paternalista.

Más allá de los aportes obtenidos, es válido señalar las limitaciones que presenta 
esta investigación. En primer lugar, la formación de la muestra no obedeció a un 
criterio aleatorio de selección, por lo que no se puede hacer una generalización 
de estos resultados al resto de la población adolescente. Sin embargo, al existir 
una correlación significativa entre las violencias y las dificultades en la regula-
ción emocional se puede interpretar que, a mayor violencia por desapego, género 
y castigo emocional recibida por parte de la pareja, mayor sería la dificultad en 
la regulación emocional. Por todo esto, se plantea la necesidad de incluir en los 
programas preventivos y en la atención primaria de la salud acciones como mo-
nitoreo, modulación y evaluación de las emociones, ya que estas participan en 
el desarrollo de una relación de pareja en la cual existan conductas agresivas o 
apego inseguro por parte del agresor. También se propone, para futuras investi-
gaciones, evaluar la violencia en la pareja tanto recibida como ejercida, ya que en 
este estudio solo se evaluó la recibida o padecida.
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